
			    Computer	und 
	  Wellness 	 auf 
Mallorca

Erweitern der persönlichen Kommunikationsmöglichkeiten ist heute auch für Menschen im 
Bereich des Rentenalters fast ein Muss, will man nicht riskieren, irgendwann an der Teil-
nahme vom täglichen Geschehen ausgeschlossen zu sein. Weshalb denn nicht Lernen, 
Vergnügen und Erholung so miteinander verknüpfen, dass es Spass macht? Das vorlie-
gende Kursprogramm bietet genau das! Ich freue mich auf lehrreiche und erholsame Tage 
mit Ihnen auf Mallorca.

In einer schönen Gegend, in einem tollen und sauberen Hotel das ich persönlich kenne, ist 
es mir gelungen ein Arrangement zusammenzustellen.das meiner Ansicht nach ein gute 
Symbiose zwischen lernen, erholen, geniessen und Wellness bietet.

Das Hotel

Das Hotel „Tres Playas“ in Colonia de Sant Jordi liegt an der Südküste von Mallorca je 
etwa eine Stunde von Palma und Alicudia entfernt. Das Hotel bietet Unterkunft in einem 
Hotelbereich mit normalen Hotelzimmern oder in einer grosszügigeren Residenz. 

Sowohl das grosszügige Hallenbad als 
auch die Aussenpoolanlagen - nebst 
einem Meerzugang über Basaltfelsen 
- laden zum Schwimmen ein.

Die Küche des „Tres Playas“ ist vie-
len Schweizern als sehr gepflegt und 
schmackhaft bekannt. Für schweizeri-
sche Massstäbe bezüglich Qualität und 
Sauberkeit garantiert der Besitzer des 
Hotels, der in Frauenfeld wohnt und 
als Architekt schweizerische Massstä-
be kennt und schätzt.

29. Sept. bis 6. Okt. 2012



Das Kursangebot

Unterrichtsart
Maximal10Teilnehmer nehmen in ei-
ner Kursgruppe teil. Dies ermöglicht 
dem Instruktor den Kursteilnehmern 
die maximale Aufmerksamkeit zu 
schenken. Die Unterrichtsanordnung 
ist erprobt und gewährleistet ein ent-
spanntes Lernen. Maximal 3 Lektio-
nen à 45 Minuten pro Tag stellen eine 
erträgliche Stoffvermittlung sicher. Die 
luftigen Unterrichtsräumlichkeiten tra-
gen das ihre zur guten Lernatmosphä-
re bei.

Einsteigerkurs

Sie stellen langsam fest, dass Sie bezüglich der Computerbedienung keine oder sehr lü-
ckenhafte Kenntnisse haben? Sie möchten endlich auch zu denen gehoren, die mit dem 
Computer sicher umgehen können?

Hier bietet der Einsteigerkurs Abhilfe: 
•	 Sie lernen den Computer als System kennen und handhaben.
•	 Dem Windows-Explorer als Archivsystem wird besondere Aufmerksamkeit ge-	
	 schenkt
•	 Mit Office-Word lernen Sie eine einfache Briefvorlage zu erstellen und diese für 	
	 Ihre Korrespondenz zu verwenden
•	 Mit Office-Excel erstellen Sie eine einfache Adressliste
•	 Erste Kalkulationen lernen Sie im Office-Excel kennen
•	 Den Empfang und den Versand von E-Mails lernen Sie mit dem entsprechen-	
	 en E-Mail-Programm kennen
•	 Erste Schritte im Internet befähigen Sie dazu, erste Erfahrung im World Wide 	
	 Web zu sammeln

Aufbau- und Erweiterungskurs

Den Computer können Sie soweit 
bedienen, E-Mails können Sie emp-
fangen und auch versenden, unter 
Umständen sogar mit Anhang. Nur 
- wenn es dann um anspruchsvollere 
Besonderheiten der Bedienung geht, 
Sie etwa Fotos anhängen wollen oder 
gar Auktionen auf ebay verfolgen oder 
mit Ihren Verwandten und Bekannten 
im Ausland kommunizieren möchten - 



dann hapert es.

Genau hier setzt der Aufbau- und Erweiterungskurs an!
•	 Repetition des Windows-Explorers als Archivsystem
•	 Handhabung zusätzlicher Funktionen im Browser Internet-Explorer
•	 Gefahren im Internet und wie man diesen begegnet
•	 Diverse interessante Seiten als Unterstützung für die eigene Computer-		
handhabung wie Übersetzungsprogramm Bablfisch, Wikipedia usw.
•	 Installation und Bedienung von Skype für die Computertelefonie
•	 E-Banking
•	 Aufbereitung von Fotos für den E-Mail-Versand
•	 Gestaltung von Einladungen und Glückwunschkarten unter Word
•	 Weitere Instruktionen nach Teilnehmerwunsch

Fotobearbeitung

Mit der Verbreitung der Digitalkamera ist das Fotografieren nochmals einfacher gewor-
den. Allerdings bedingt die neue Technik auch eine andere Umgangsweise mit den digita-
len Bildern. Sicheres Speichern, Ordnen und die Weiterverarbeitung der Bilder sind aber 
neue Techniken, die meist nicht beherrscht werden.

Sie lernen die sichere Handhabung aller Prozesse nach dem digitalen Fotografieren:
• 	 Fotos sicher speichern und ordnen
• 	 Fotos korrigieren mit Picasa und Photoshop Elements
•	 Diashows erstellen
• 	 Panoramabilder
• 	 Photobücher erstellen

Hardware
Wenn Sie den eigenen Laptop mit an den Kurs nehmen, haben Sie den Vorteil, dass Sie 
nachher zu Hause die gleichen Voraussetzungen vorfinden, wie während des Kurses. 
Nehmen Sie also Ihren eigenen Laptop mit!

Sollten Sie keinen eigenen Laptop haben, melden Sie dies anhand der Anmeldung und 
Sie erhalten für die Dauer des Kurses einen Laptop zur Verfügung gestellt.

Organisation
An den Tagen Monntag bis Freitag finden die Kurse nach Absprache mit den Kursteil-
nehmern entweder vormittags oder nachmittags statt. Die genauen Durchführungszeiten 
werden mit den Kursteilnehmern vor Ort abgesprochen.

Ausflüge
Für die Begleitbersonen stehen die fünf Tage für Ausflüge und relaxen zur Verfügung. 
Die Ausflüge können separat gebucht werden. Die Kurszeiten können unter gegensei-
tiger Absprache so gelegt werden, dass auch für die Kursteilnehmer die Teilnahme an 
bestimmten Ausflügen möglich ist.



Preise Hotelunterkunft und Flug
Flug

Wir fliegen am Samstagvormittag 29. September 2012 ab Zürich nach Palma.

Zum Rückflug starten wir am 6. Oktober 2012 nachmittags ab Palma

Hotelunterkunft

Preisbasis Halbpension im Doppelzimmer inklusive allen Taxen und Zuschlägen mit Flug-
hafentransfer, Benutzung Hallenbad und der Hoteleinrichtungen, ohne Getränke. Anullie-
rungs- und Rückreiseversicherung Assist nicht inbegriffen.

Doppelzimmer im Haupthaus bei Doppelbelegung		  Fr.	 1‘880.--	

Einzelelzimmer im Haupthaus zur Alleinbenutzung/Zuschlag	 Fr.	    125.--

Doppelzimmer im Haupthaus zur Alleinbenutzung/Zuschlag	 Fr.	    280.--

Doppelzimmer in der Residenz/ bei Doppelbelegung		  Fr.	 1‘975.--

Anullations- und Rückreiseversicherung zu Lasten des Reiseteilnehmers			
	

Kurskosten
Kurs mit 15 Lektionen à 45 Minuten pauschal inkl. allen 
benötigten Hilfsmittel sowie Kursunterlagen 
(Laptop bei Bedarf für die Schulung inbegriffen)			   Fr.  	     780.--

Anmeldeschluss
15. Juli 2012
Bezahlung
½ der Reise- und Kurskosten bis 15. Juli 2012
Rest der Reisekosten und Kurskosten 30 Tage vor Abreise

Auskunft
Zusätzliche Auskünfte erhalten Sie unter 

Telefon 078 639 63 64 oder über die E-Mail-Adresse info@gusset.ch

Veranstalter
Wilfried Gusset, Zürcherstrasse 288, 8500 Frauenfeld
www.computer-fit.ch


